
特別養護老人ホーム /ショートステイ /
自立支援型デイサービス / 認知症対応型デイサービス /

リハビリ特化型デイサービス / ケアプラン

Sweet Home「楽しい我が家」…
だれもが一番ホッとする空間ですよね。
フラワープラムのスタッフは

「ここが 2 番目の Sweet Home」と
思っていただけることを第一に考えています。
特別養護老人ホームに入所している方、
デイサービスやショートステイを利用してくださる方、
そして、そのご家族にとって「楽しい我が家」を
お届けできるように努めております。



フラワープラム
介護を支えるフラワープラムの
システムイメージ

ケアプラン

在宅介護

( 居宅介護支援サービス )

特別養護
老人ホーム
( 介護老人福祉施設 )

ショートステイ
( 短期入所生活介護 )

電話でのご相談（無料） フラワープラム（代表） TEL.042-556-5755介護についてのご相談や介護保険申請 ( 無料代行 )、
施設見学を随時承っております。

リハビリ特化型
デイサービス

( 通所介護 )認知症対応型
デイサービス

( 通所介護 )

自立支援型
デイサービス

( 通所介護 )

フラワープラムならトータルでサポート…
介護についての「どうしよう?」に
お応えいたします。

ひとりひとりのライフスタイルが違うように「介護」のあり方は十人十色。フラワー
プラムの専門スタッフは、ご本人の希望やご家族の気持ちを大切にしながら、ベスト
プランを一緒に見つけていくことを第一に考えています。ご自宅での介護から、福祉
施設を利用しての介護プラン、保健福祉サービスの紹介から利用手続にいたるまで、
わからないこと、困ったことはフラワープラムにすべておまかせください。
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特別養護老人ホーム
[ 介護老人福祉施設 ]
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家庭的な雰囲気で自分らしい生活を

ショートステイ
[ 短期入所生活介護 ]

定　 員：1 日　20 名
ご利用：365 日

定　 員：80 名 ●20 部屋全室個室・テレビ付
●テレビ料無料

たまには自宅を離れて…ゆっくりできる個室で気分転換

ケアプラン
[ 居宅介護支援サービス ]

介護サービス計画（ケアプラン）の作成からサービスの利用まで

科学的介護を提供し、ご自分でできる喜びを支援いたします。
緊急時でお困りの際はご相談ください。

ご家族が冠婚葬祭などで外出時されるときや心身の
リフレッシュのためにお役立てください。

自宅まで送迎いたします。
遠方の方でもご相談ください。

瑞穂町・武蔵村山市・
青梅市他近隣市町村の
申請代行いたします ( 無料 )

ひとりひとりのニーズ・要望に添った
介護サービス計画 ( ケアプラン ) を

作成し、サービス事業者と調整を行います

フラワープラムでは、ご利用者様が毎日安心・安全で健やかな生活を過ごせるように努力しています。

安心・安全で健やかな生活

日々の健康管理

看護スタッフや介護スタッフが、ご利用者の薬の管理や
体調をチェックし、協力医療機関の医師による週１回の訪
問診療も行っています。

災害時の対応

施設内で月１回防災訓練を開催し、災害に対して常に対
応できるように準備しています。

季節に合わせたイベント

初詣、お花見、納涼祭、クリスマ
ス会など、四季の移り変わりの美
しさを感じられるアクティビティを
実施しています。

お一人おひとりのニーズに
　　　合わせたアクティビティ

ご利用者様お一人おひとりの声に
も耳を澄まして、趣味活動や外出
を行っています。

周辺地域に参加する外出

住み慣れた地域生活を思い出し、
地域に溶け込んだ生活を続ける
為、周辺地域のイベント参加や周
辺地域への外出を行っています。

フラワープラムでは、ご利用者様が心も体もいきいきと暮らせるような環境を作る為、様々なアクティビティを
実施しています。

心も体もいきいきアクティビティ

体調に合わせた個別対応

ご利用者様のお身体の状態に合わせて、食べやすい食事
形態への対応やさまざまな調理法の工夫をしています。

管理栄養士が栄養バランスを考えて作った食事

管理栄養士がご利用者様お一人おひとりの体調や栄養バ
ランスを考え、毎回食事を準備しています。

厨房で手作りした温かい食事

施設内の厨房で手作りした温かい食事を提供しています。

イベント食事

様々な行事や季節に合わせた多様な食事メニューを提供
しています。

フラワープラムでは、ご利用者様が食事を楽しめるように、お一人おひとりの体調や栄養バランスを考え、
ご自宅で食べるような栄養たっぷり温かい食事を提供しています。

毎日楽しめる食事

スタッフの勉強

認知症や各種疾患の基本知識の研修、ケアスキルアップ
研修等様々な外部研修に参加し、勉強しています。また、
施設内でも定期的に研修や勉強会を開催し、ご利用者様
に質の高いサービス ( ケア ) を提供する為、努力してい
ます。

科学的な介護

国際医療福祉大学の竹内教授の４つの基本ケア ( 水分、
運動、排泄、栄養 ) 理論を基にオムツゼロを目指してご
利用者様に介護サービスを提供しています。

フラワープラムでは、スタッフが常にご利用者様とご家族様の立場に立って、ご利用者様に質が高いサービス
を提供する為、科学的な根拠に基づき介護を実施しています。

常に学ぶスタッフ、質の高い介護力
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科学的介護とリハビリで、“できない” を “できる” に変える自立支援型デイサービスです。
学術的な裏付けのある介護から、日常生活に直結するリハビリテーションまで、「結果につながる介護」
を提供します。

大浴場で温泉気分を。個別浴槽では「自宅でお風呂に入る」ための練習を行います。
管理栄養士がバランスのとれた献立を立て、厨房で手作りした温かい食事を提供しています。

“ドア to ドア” でご自宅まで送迎いたします。

自立支援型デイサービス
[ 通所介護・1 日型 ]

定　 員：1 日　45 名
ご利用：月曜日～土曜日　9:15 ～ 16:15

入浴サービス・食事サービス

退院後のリハビリから介護予防、痛みの軽減から体力
アップまで目的はいろいろ。理学療法士がお一人ひと
りの違うリハビリニーズに幅広くお応えします。

選べるリハビリテーション

豊富な活動プログラムからご自分にあったものを選ん
で参加していただきます。楽しく無理なく活動量を増
やし “できる” につなげていきます。

豊富なアクティビティ

国際医療福祉大学大学院の竹内孝仁教授が提唱する介護プログラムです。
「水分摂取・栄養・自然排便・運動」の重要性に着目し、ご本人の体調を整え、活動性を上げることで体力を回復し、
意欲や活力を取り戻すことによって自立を支える介護です。

自立支援介護とは…

送迎サービス

※介護度によりご利用回数が異なります
※介護予防でご利用もできます。

「できない」を「できる !」に変える

認知症対応型デイサービスです。
理論に基づいた介護と認知症ケアで周辺症状を改善させ、住み慣れた地域で暮らし続けることをサポートします。

お一人おひとりの症状に合わせて、３つのプラン（初期
症状改善プラン、周辺症状改善プラン、トータルケアプ
ラン）をご用意しています。症状別の集中ケアを設定す
ることで、より改善効果が期待できます。

認知症対応型デイサービス
[ 通所介護・1 日型 ]

定　 員：1 日　12 名
ご利用：月曜日～土曜日　9:15 ～ 16:15

手厚い職員配置だから実現できる安心のサポート体制。
専用のフロアで安心してお過ごしいただけます。

※介護度によりご利用回数が異なります
※介護予防でご利用もできます。

科学的介護で、周辺症状を改善

パワーリハビリテーションを受けられるリハビリ特化型デイサービスです。
相談できるスタッフや一緒に通える仲間との出会いが、ココロとカラダの健康ライフを育みます。

高齢者や障害をお待ちの方のために制作された専用のトレーニングマシーンを利用して全身運動を行います。

リハビリ特化型デイサービス
[ 通所介護・半日型 ]

ご利用：月曜日～土曜日　
　　　　9:30 ～ 12:30　　13:30 ～ 17:00

初回時に 10 の検査項目を測定。その後 3ヶ月毎に測定を行います。
定期的に行うことで効果を実感。結果を基に最適なプログラムをご案内します。

※介護度によりご利用時間が異なります。

パワーリハビリテーション。介護保険の卒業を目指して !

8：15 9：30 12：00 13：30 15：00 16：15

送迎 健康チェック 昼食 趣味
アクティビティ

おやつ 送迎
入浴・リハビリ

趣味・アクティビティ
(11:30　体操 )

認知症ケア

安心サポート

全身を動かすことができる8機種の専用マシーン

体力測定・効果測定で効果を実感
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定期的に行うことで効果を実感。結果を基に最適なプログラムをご案内します。

※介護度によりご利用時間が異なります。

パワーリハビリテーション。介護保険の卒業を目指して !

8：15 9：30 12：00 13：30 15：00 16：15

送迎 健康チェック 昼食 趣味
アクティビティ

おやつ 送迎
入浴・リハビリ

趣味・アクティビティ
(11:30　体操 )

認知症ケア

安心サポート

全身を動かすことができる8機種の専用マシーン

体力測定・効果測定で効果を実感



フラワープラム (代表 )

社会福祉法人　梅の樹会 〒190-1231
東京都西多摩郡瑞穂町長岡長谷部 83-1

TEL.042-556-5755（代表）FAX.042-568-1577

●交通機関ご利用の場合
　ＪＲ青梅線　羽村駅東口下車
　長岡循環バス (15分 )　長岡バス停下車　徒歩 (10分 )
　①番乗り場

　ＪＲ八高線　箱根ヶ崎駅下車　タクシー又は徒歩 (30分 )

●自動車ご利用の場合
　圏央道青梅ＩＣより約10分 ( 無料駐車場あり)

アクセス

特別養護老人ホーム居室 自立支援型デイサービスフロア 浴　室

TEL.042-556-5755
居宅介護支援 (ケアプラン ) TEL.042-556-3911

●介護老人福祉施設 ( 特別養護老人ホーム )
　フラワープラム
●短期入所生活介護 (ショートステイ)
　フラワープラム
●通所介護 (デイサービス )フラワープラム
　自立支援型デイサービス
　認知症対応型デイサービス
　リハビリ特化型デイサービス
●居宅介護支援 (ケアプラン )

経営主体　社会福祉法人　梅の樹会
事業開始　平成12年 3月 1日

施設の概要

概　　要

80 名

20 名

45 名
12 名

20 名×2


